Stodstrumpor for vem?

e Har du svullna och trétta/tunga fotter och ben
e Kramp i benen fram emot kvdllen

e Har du hoégt blodtryck

e Har du &derbrack

e Har du cirkulationsbesvar, diabetes

e Reser du mycket

e Har du borjat bli fill &ren

e Har du n&gra extra kilon runt magen

e Ardu gravid

Svarar du ja pd ndgon av dessa frdgor boér du anvdnda stédstrumpor.

Stédstrumpor i kompressionsklass 1 eller som de ocksé kallas for Flyg- och
resestrumpor hadller ett tryck éver vaden pd 16-21 mm Hg. De hdller det hogsta
trycket vid ankeln och med graderande avtagande tryck upp mot knét. Vilket
hjGlper hjartat att uppratthdlla blodcirkulationen ndr du stdr och gér mycket, om du
sitter still vid resor i trdnga utrymmen, om du &r tung av dvervikt eller graviditet eller
om du har cirkulationsstérning. Studier har visat att anvandning av stédstrumpor i kkl
1 kan férhindra uppkomst av blodpropp.

Stoédstrumporna i ull fungera precis som vanliga stédstrumpor men de &r varmare
vilket ger en 6kad bekvamlighet om man sitter stilla mycket eller &r frusen av sig.

Tillverkaren har CE-mdarkt och registrerat strumporna som Medicintekniska produkter
hos Lokemedelsverket.

Har Du frdgor som rér den rent medicinska effekten av stodstrumpor sé bér du tala
med din I&kare.

Kontraindikationer — stédstrumpor far ej anvdndas vid

Arteriell cirkulationsstérning

Obehandlad hjdrtsvikt

Om by-pass operation har genomférts i underbenen

Komplicerade &derbréck med vdatskande bensdr eller hudinfektioner
Dé& ska du alltid prata med din IGkare férst.

Egenvdrd vid svullna ben som kan géra att du kdnner dig bdattre i benen dr att
Promenera, vila benen i héglédge och att "trampa symaskin” hjdlper dig att avlasta
benen frén vatska.



